Sydney Solis Storytime Yoga

EL SUENO DEL BUHONERO - Inglaterra

Tema: Siguiendo tus sueiios, creyendo en si mismo

Habia una vez un hombre, un buhonero, que vivia en una casa lejos en
el campo. Su casa era una cabafa pequefia y al lado habia un grande
manzano. Las raices de este arbol eran tan gruesas que estaban saliéndose
de la tierra y empezando a empujar una de las esquinas de la cabafia. Pero
al buhonero, no le importaba. El estaba muy feliz viviendo en su casa con
Su perrito.

Una noche, tuvo un suefio. El sofié que una voz le dijo:
“Vaya al Puente de Londres. Vaya al Puente de Londres”

A\

Esa mafiana se despertd y dijo: “ iQué suefo tan extrafio tuve!
iUna voz diciéndome que fuera al Puente de Londres! iPues, Londres esta
muy lejos! No es posible que yo haga ese viaje.” Y siguid con sus asuntos
diarios vendiendo sus mercancias en el pueblo.

Esa noche, él tuvo el mismo suefio.

“Vaya al Puente de Londres. Vaya al Puente de Londres”

El pensd que era muy extrafo tener ese mismo suefio otra vez. Pero
otra vez lo ignoro.

La noche siguiente tuvo exactamente el mismo suefio.
“Vaya al Puente de Londres. Vaya al Puente de Londres”

Parecia como si le estuviera gritando y pensod: “iYa no lo soporto mas.
Debo de estar loco, pero si voy a ir al Puente de Londres!”

Asi que le dijo adids a su perrito y al manzano y empezd su viaje por
el camino. Fue por aqui y por alld. Subio colinas y las bajé. Pasd a burros,
y a pajaros, y penso, " Qué viaje mas maravilloso es este”.

Al fin llegd a Londres y encontrd el famoso Puente de Londres. ¢éY
ahora qué debo de hacer? Pensd. No sabia. Entonces se sentd, y se sento,

y se sentd. No pasd nada. Otra vez se sentd, y se sentd, y se sentd. No
pas6 nada. Se empezd a oscurecer, asi que se acosté a dormir.
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La mafana siguiente esperd otra vez. Se sentd, y se sentod, y se
sentd. Se sentd, y se sentd, y se sentd. Al fin, dijo: “ iAy, que tonto soy!
iSiguiendo un suefio! iEstoy perdiendo mi tiempo!” empezo a irse furioso
con si mismo.

En ese momento un tendero salid corriendo de su tienda y lo
persiguid, gritando, “iEspérate!” El buhonero paré. El tendero le dijo:

“Sefior, yo lo he visto sentado aqui hora tras hora por dos dias ya. Y
he deseado saber qué diablo estd haciendo aqui usted. ¢Qué estd esperando
usted?

El buhonero, un poco estorbado, dijo: “Pues, le diré la verdad, tuve el
mismo suefio noche tras noche que me decia, ‘vaya al Puente de Londres,
vaya al Puente de Londres’ asi que al fin pensé que deberia hacer algo. Pero
esto es todo lo que logré. iNada!”

“Ah, Si iSuefos!” y el tendero se rid. “Son tan tontos. Usted sabe,
muchos afios atras yo también tuve un suefio noche tras noche igual que
usted. iEn mi suefio sofié que habia una casa lejos en el campo con un
manzano al lado. Sus raices habian crecido tanto que estaban empujando
una esquina de la casa! iY que debajo de la casa habia un tesoro! ¢(Te
imaginas? ¢Yo, irme tan lejos en el campo buscando un manzano tonto?
iSuefos! iEso es todo lo que son!”

Pero el buhonero estaba pensando. Inmediatamente le dijo: “ iAdids,
y Gracias!” y se fue corriendo, muy animado durante todo el regreso a su
casa.

Cavo debajo del manzano. ¢Y qué tu crees que encontré? iUn tesoro!

iDiamantes, rubis, y perlas! Ahi mismo en su jardin, por seguir y honrar su
sueno.

EL SUENO DEL BUHONERO - las posturas de yoga

Empiece en postura de la montafa, tadasna.
El buhonero - El guerrero 1, virabhadrasana I
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El &rbol en su casa - postura del arbol, vrksasana
El perrito- Perro boca abajo, adho mucha svanasana

Decide ir al Puente de Londres. Fue por aqui - postura del triangulo,
trikonasana - y por alla, al otro lado.

Sube una colina - angulo lateral extendido, parshvakonasana- y bajo la
colina, los dos lados.

Pasa pajaros - postura del aguila, garudasana
Y burros - da patadas como un burro.

Llega al Puente de Londres - parado de hombros en puente, setu
bandha sarvangasana

Se sentd, y se sentd, y se sentd- postura sentado en una silla,
utkatasana- tres veces.

Descansa - cabeza sobre las rodillas, janu shirsasana
piernas de lado, upavishtha kosasana

Entonces se duerme - postura del héroe, supta virasana

La mafana siguiente se levanta. Se sienta, y se sienta, y se sienta otra vez-
postura sentado en una silla, utkatasana- tres veces.

El tendero sale de su tienda- guerrero 2, virabhadrasana I1
El buhonero se para en silencio. iEl sabe que es él mismo!
Corre hacia su casa - corre, corre un tu lugar

Cava el tesoro- cavando, meciéndose en la cintura y cavando. Pregunteles a
los nifios que hay en su cofre de tesoro.

Tesoro — zapatero en el suelo, vahada konasana
Parate, entonces trae el tesoro a tu corazén.
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Diamantes - torciéon con piernas cruzadas, arda matyendrasana I
Rubis - postura del arco, dhanurasana

Perlas — postura del camello, ustrasana

Discusion

éQué tipo de suefios tienes ti? ¢(Te acuerdas de ellos? Anima a que
los nifios hablen sobre sus suefos y si se pueden acordar de ellos.

¢Qué quieres ser cuando seas grande? ¢Cudles son tus suefos para el
futuro, para ti, para tus amigos, y para tu familia? Cuando les ponemos
atencion a nuestros suefos, ellos pueden guiarnos en la vida.

Anima a que los nifios escriban sus suefios en una libretita y que

inventen cuentos sobre ellos. También, pueden dibujar o pintar escenas que
tienen en sus suefios, o expresarlos de otra manera creativa.
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